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競技要項 

 

 

 

主幹・一橋大学  

 



 

１．日程 

令和 6 年 8 月 17 日（土）～8 月 18 日（日） 

17 日（土）：会場設営・会場練習 

18 日（日）：男女競技・カッティング・レセプション 

 

２．会場 

一橋大学小平キャンパス体育館 

〒187-0045 東京都小平市学園西町 1-29-1 

JR 中央線 国分寺駅にて 

西武多摩湖線 乗り換え 

一橋学園駅 下車 

南口 徒歩約 7 分 

JR 武蔵野線 新小平駅から 

  徒歩 20 分 

 

３．大会役員 

運営委員長 中嶋一颯（一橋大学） 

競技進行  坂本祐衣（津田塾大学） 

運営委員  岡脩一（大阪公立大学） 

      少名子礼愛（大阪公立大学） 

      小西敬志（神戸大学） 

      神村美羽（津田塾大学） 

 

４．審判員 

男女ともに 2 審制とする。また、審判構成に関しては、その一切を本部に委任すること。 

 

５．参加資格 

① 三商大学(神戸大学、一橋大学、大阪公立大学)に学籍する学部⽣でなければならない。

ただし、主管校の認める場合、その限りではない。また、津田塾大学の学⽣は三商大学と

同等の扱いをするものとする。 

② 三商大学の OB・OG や⾮三商大学の参加は主管校の許可を要し、オープン参加のみこ

れを認める。 

③ 参加選⼿は各校のスポーツ保険に加⼊していなければならない。 

 



６．参加人数 

①  参加団体 

三商大学は各大学 1 団体ずつの参加を認める。1 団体につき男子は 3～5 名、女子は 3～5

名までとする。団体メンバーは、同一所属のメンバー、または練習場所を共にするメンバ

ーで構成することができる。 

② 個人参加 

団体戦に参加しない者は、すべて個人参加とする。オープン参加者の点数は、個人総合・

種⽬別の順位から除かれる。 

 

７．競技方法 

① 採点規則 

男子：2022 年版男子採点規則及び、三商戦特別規則を適応する。 

女子：2022 年版女子採点規則変更規則Ⅱ及び、三商戦特別規則を適応する。 

OB・OG：マスターズ適応規則を適応する。（男子・女子） 

② 競技種⽬ 

男子：ゆか、あん⾺、つり輪、跳⾺、平行棒、鉄棒の 6 種⽬ 

女子：跳⾺、段違い平行棒、平均台、ゆかの 4 種⽬ 

また種⽬別順位などには換算しないが、上記の種⽬に加え男女ともに互いの種⽬を含めた

計 10 種⽬までの参加を認める。 

③ 0.000 は棄権ではなく得点として扱う 

④ 競技中の負傷により演技の継続が不可能になった場合、残りの種⽬の得点は 0.000 とす

る。 

⑤ 女子のゆかの⾳響について、本部が⽤意するものが鳴らない可能性があるので、各大学

で異なる 

媒体を⽤意していただくようお願いします。 

⑥ 試技順は本部で決定する。 

⑦ 跳⾺のメジャーは本部が設置する。 

⑧ 全ての種⽬において着地マットの使⽤を認める。 

 

８．順位の決定 

① 団体総合選⼿権 

男子は参加大学の登録選⼿全体から各種⽬ベスト 3 の得点の 6 種⽬合計 

女子は参加大学の登録選⼿全体から各種⽬ベスト 3 の得点の 4 種⽬合計 

※4 名で団体を組めない所属は以下の対応をする。 

3 名：3 名の合計得点 

2 名：2 名の点数を 1.5 倍 



1 名：個人総合の得点を 3 倍 

② 個人総合選⼿権 

男子6 種⽬、女子4 種⽬、総合 10 種⽬の得点の合計により決定する。 

③ 種⽬別選⼿権 

男女とも、各種⽬の得点により決定する。また、全種⽬の演技を実施しなくても表彰の対

象とする。 

④ 審判員の特別賞 

審判員の個人的な感性で賞状を授与する。 

 

９．表彰 

① 団体総合選⼿権：1～3 位に賞状を授与する。 

② 個人総合選⼿権：1～6 位に賞状を授与する。 

③ 種⽬別選⼿権：各種⽬1～3 位に賞状を授与する。 

④ 審判員特別賞：審判員の感性に引っかかった者 3 名に賞状を授与する。 

 

１０． 新技申請 

新技申請は事前に提出すること。なお、詳細は部報に掲載する予定です。 

 

１１． 実施技の事前申告について 

採点の簡易化、⾼速化のため、全ての選⼿は所定の演技構成⽤紙に⾃⾝の演技構成を記⼊

し、演技開始時に種⽬の主任審判員に提出すること。なお、提出した演技構成を実際の演

技構成が異なった場合も減点の対象とはならない。 

 

１２． その他協議に関すること 

・男女ともに全ての種⽬において着地マットの使⽤を許可する。マットの使⽤による減点

はない。 

・床パネルは縦長のものを使⽤します。そのため、時間減点やライン減点は大幅にしない

限りはしないものとする。 

 

１３． 参加について 

各大学 1 名につき参加費 2000 円 

なお、本大会における保険加⼊は行なっておりません。各⾃、大学ごとに必要な課外活動

時における傷害保険などが適応されるようあらかじめ⼿続きを済ませてください。各大学

は参加費を以下の口座にまとめて振り込んで下さい。また、振り込み時には大学名を記載

して下さい。 

 



ゆうちょ銀行 普通預金 

口座番号 10910-26236581 

口座名 ﾋﾄﾂﾊﾞｼﾀﾞｲｶﾞｸﾂﾀﾞｼﾞｭｸﾀﾞｲｶﾞｸﾀｲｿｳﾌﾞ 

店名 ○九八 

店番 098 

 

１４． レセプションについて 

18日の全ての予定終了後に国分寺駅近くキッチン RK(予定)にてレセプションを行います。

参加費は 3000 円です。奮ってご参加ください。現地までは一橋大の部員が誘導するので、

指⽰に従って移動してください。なお、参加費に関しては開会式の前に回収しますので、

各大学は所属、人数、金額を書いた封筒にまとめ、⽤意をして下さい。 

 

１５． 参加申し込み 

別で送られる Google フォームに必要事項を⼊⼒すること。 


